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l. O6urlre no!'ro?KeHr,tfl
l.l. HacrosuJuir pexl4M zauxtuu o6y.raroulnxcfl MEOy COILI J\b 29 <fapvoHrz.r> (4anee

- ruxona) paspa6oraH B coorBercrBrrr.t c <De4epanbHbrM 3aKoHoM or29.12.2012 Ns273-
@3 (06 oSpasoeaHnvrB Poccrzficxofi @e4eparJvrr4>>, caHnrapHbrx rrpaBnn CII 2.4.3648-20
<<CauntapHo-3nHAeMI4oJIofl4qecKLIe rpe6onanur K opfaHrur3aIIr4f,M BocrrrzTaHLrr u
o6yueuzr, orIbIXa v o3AopoBneH:zfl 4erefi v MoJroAexu)), yrBepxAeHHbrx
rIocraHoBJIeHI4eM frasHoro caHlrrapHoro Bparra PO 28.09.2020 J\b 28, Vcranona rrrKoJrbr.
1.2. OcuoBHbIe o6paaorareJrbHble nporpaMMbr HaqanbHofo o6rqero, ocHoBHofo o6u1ero,
cpeAHero o6qero o6pa:oeauur peana3yrorcr B coorBercrBnvr c yrBep)KAeHHbrM
p ae ilva aHu ewr s aHs't uir .

1.3. PexuM 3aHtrI4fi onpegerqer [opflAoK opraHpr3agww o6pa3oBareJrbHoro npoqecca B

TeqeHLIe ycraHoBneunoft npoAonxr.rreJTbHocrt4 yueSHoro roAa B coorBercrBuv
c eaHLrT apHbrMr4 npaBr4naMl4.

2, Y\e1Huril roA
2.1. Y\e6urtfi ro4 B ITIKoJIe Har{zHaerc-q I ceHrn6px r4 3aKaHrrvBaercfl B coorBercrBuu
c yue6urrM IIJTaHoM ocHoeHofi o6rqeo6pa3oBareJrbnofi nporpaMMbr coorBercrByrorlefo
ypoBH.t o6pa:onaHuq. EcrIr4 1 ceHrs6px upnxo[r4rcfl Ha BbrxoAHoft 4eur, /.re6urrfi ro4
Haqr4Haercf, B nepBrrfi cne4yrorqufi 3a Hr4M pa6ouuir AeHb.
2.2. Vqe6nrrfr roA Anfl o6y.rarorquxcfl, orrHo-3aovuoft, saoqHofi $opr o1yueuun
uaqvuaerc-s 1 oxrq6pt w 3aKaHr{HBaercfl B coorBercrBhru c yue6urrM nJraHoM ocHoeHofi
o6uleo6pa3oBareJrbnoft nporpaMMbr coorBercrBylorqero ypoBHf, o6pa:onauws. Ecr,u I
oxrr6pa npl{xoAr.ITct Ha srtxoAHofi AeHb, yue6Hufi roA HaqtrHaercr n nepnrrfi
cneAylouufi, za nzn pa6ouuir geur.
2.3. fIpo4onNLITeJIbHocrb yve6Horo roAa Anr o6yuarorqvrxefl, yponnefi HarraJrbHoro,

ocHoBHoro, cpeAHero o6ulero o6pasoBaHvrfl cocraBJr-rrer He MeHee 34 neAenr 6es yrrera
focyAapcrseHF{ofi zroroeofi arrecrarlr,tw y 9-x, I 1-x x,raccax, B 1-na rracce - 33 HeAenr4.

2.4. Yqe6usrfr roA cocraBrqror yue6ubre nepuoAbr - qerBeprvr. Ko,rHqecrBo qerBeprefi e

yve6uov ro4y - 4.

2.5. llocle oKoHrraHnr yue6Horo [epr4oAa cne.qy]or KaHaKynbr. [ouonHzreJrbHbre
KaHr4Kynbr [pelocraBJr*orcr o6yvarorqvMefl,1-ro xracca B cepertrHe rperrefi rlerBeprl4.

2.6, larcr Harrara z oKoHqaruwx yue6Horo roAa, rrpoAonxr4TeJlbHocrr yve6nofo foAa,
verneprefi, cpoKz 14 npoAonxl4TeJrbHocrb KaHr4Kyn, cpoKrr rrpoBeAeHl4t tlpoMexyror{Hblx
arrecrarlr4fi, a raxxe qepeAoBaHr4e yue6uofi AetrenbHocrrl (ypo.ruofi I4 BHeypouuoit) u
rrJraHoBbrx nepepbrBoB rrpr4 nonyr{eH[ra o6pasoBaH:afl. Ant orAbIXa w UHIIX coIII4anbHbIX

rlenefr (xaHraxy,r) no KaneHAapHbrM nepzoAaM yue6Horo roAa ycraHaBnaBarorct B

KaneHAapHoM yve6Hovr rpa$zxe ocHoBHbIX o6pa:oeareJlbHbIX nporpaMM o6ulero
o6pa^:oaaHur coorBercrByroulero ypoBHfl .
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3. Режим занятий 

3.1. Обучение в школе ведется по пятидневной учебной неделе в 1-11-х классах. 

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-11-х классах составляет 40 

мин. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

 3.3. Учебные занятия в школе организованы в одну смену. Начало уроков - 8 

ч 00 мин. 

3.4. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв 10 -15 мин, после 

второго или третьего урока – 20 мин. 

3.5. Расписание звонков для 1-го класса: 

Урок Сентябрь – декабрь Январь – март 

1 8:00–8:35 8:00–8:40 

2 8:45–9:20 8:50–9:30 

3 9:40–10:15 9:40–10:20 

4 10:35–11:10 10:40–11:20 

   

Расписание звонков для 2-11-х классов: 

Урок Первая смена 

1 8:00–8:40 

2 8:50–9:30 

3 09:40–10:20 

4 10:40–11:20 

5 11:35 –12:15 

6 12:25–13:05 

7 13:15- 13.55 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

3.7. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

3.8. Учащихся допускают к занятиям в школу после перенесенного заболевания 

только при наличии справки, выданной медицинской организацией. 

4. Особенности организации образовательного процесса 

4.1. При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике и 

ИКТ осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при 

наличии необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-

воспитательной работе принимает решение о делении на группы классов для 

проведения учебных занятий по другим предметам. 



4.2. Педагогические работники обеспечивают 60–80 процентов плотности учебной 

работы, обучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70 процентов 

моторной плотности на занятиях физической культурой. 

4.3. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-

3-х классах – 1,5 ч, в 4-5-х классах – 2 ч, в 6-8-х классах – 2,5 ч, в 9-11-х классах – 

3,5 ч. Домашние задания в 1-м классе не задаются. 

4.4. Организация обучения учащихся в актированные дни (невозможность 

посещения учебных занятий неблагоприятных погодных условий), во время 

карантина (самоизоляции) или в других ситуациях регламентируется локальными 

актами школы. 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим внеурочной деятельности, работы кружков, секций, детских 

общественных объединений, иных занятий дополнительного образования, детских 

общественных объединений устанавливается расписанием занятий, утвержденным 

директором школы. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы. 

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

5.4. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора. 

5.5. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных 

мероприятий несет педагогический работник, назначенный приказом директора 

школы. 

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение о режиме занятий МБОУ СОШ №29 «Гармония» города 

Пятигорска является локальным нормативным актом, принимается на 

Педагогическом совете и утверждается (вводится в действие) приказом директора. 

6.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются 

в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации. 

6.3. Положение о режиме занятий обучающихся принимается на неопределенный 

срок. Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 

предусмотренном п.7.1. настоящего Положения. 

6.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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